
ЧТО ТАКОЕ АУТИЗМ? 

Аутизм  - это нарушение функционирования организма и развития. 
Аутизм нельзя вылечить - от него нет таблеток.  

Помочь такому человеку может лишь ранняя диагностика, 

реабилитация и педагогическое сопровождение.  
Люди с аутизмом часто оказываются талантливыми в отдельных 

областях: в истории, литературе, математике, географии и музыке. Но 

самые простые действия им даются с трудом: разговор на повседневные 
темы, поход в магазин, переход улицы.  

Люди с аутизмом страдают от социальной слепоты - неспособности 

понять настроения и чувства другого человека.   
Они могут быть гиперчувствительны к внешним раздражителям: 

уличному шуму, нахождению в толпе, яркому освещению, определенным 

вкусам, сильным запахам и прикосновениям.  
Люди с аутизмом не опасны для окружающих. Более того, в 

незначительной степени аутичные черты есть у большинства людей, 

живущих среди нас.  
При правильной реабилитации некоторые люди с аутизмом способны 

вести самостоятельную жизнь, иметь семью и друзей. 

Начиная с 2007 года, согласно резолюции Генеральной Ассамблеи 

ООН, 2 апреля является международным Днем распространения 
информации об аутизме. В этот день по всему миру знаковые здания и 

памятники освещаются синим цветом, который считается международным 

символом аутизма, проводятся мероприятия, направленные на привлечение 
внимания общественности к проблемам аутизма. 

По данным ВОЗ уже сейчас у каждого 59-ого ребенка диагностируют 

расстройства аутистического спектра, причем этот показатель продолжает 
увеличиваться. Аутизм более распространен, чем синдром Дауна и детский 

церебральный паралич. 

Акция проводится в знак солидарности с людьми, страдающими 
аутизмом, и их семьями. Ее цель заключается в информировании 

общественности, так как без понимания проблемы никогда не будет 

готовности общества принять людей с расстройством аутистического 
спектра. 


