
Уровни реакции на  COVID- 19.  

Как сохранить психологическое здоровье себе и другим 

 

Схема «Кем я хочу быть во время COVID- 19?» была предложена Робертом 

Лихи.   

Роберт Лихи – доктор психологии, профессор Йельского университета, декан 

факультета психиатрии Медицинской школы Университета Пенсильвании под 

руководством А. Бека.  

На схеме отображены три варианта реакции и поведения человека на 

существующую ситуацию.  

Автор предлагает нам оценить свою зону реагирования и последствия нашего 

поведения.  

Для сохранения своего психологического здоровья и здоровья близких 

необходимо стремиться находиться в зоне обучения или в зоне роста. Зона страха 

отрицательно сказывается на состоянии человека, его близкий и его деятельности. 

 

 


