Yposuu peakuun na COVID- 19.
Kak coxpaHuTh ncuxo0J10ru4ecKkoe 310poBbe cede U IPyrum

Cxema «Kem s xouy ObiTh Bo Bpemst COVID- 19?7» Obina mpemnoxena PoGeprom
JInxu.

Po6epr JIuxu — nokTop mcuxosorum, npodeccop Menbckoro yHHMBepcHTETa, IeKaH
dakynpTeTa MNCUXUATPUU MeIUIMHCKOM 1IKoNbl YHUBepcuTeTa [leHcunbBaHMM T1OA
pykoBoacTtBoM A. beka.

Ha cxeme oToOpakeHbl Tpu BapHaHTa pEAKIUW M TIOBEACHHUS 4YEJIOBEKa Ha
CYILIECTBYIOLYIO CUTYALMIO.

ABTOp mpeyaraeT HaM OLIEHHTh CBOKO 30HY pE€arupoOBaHHs M IOCJIEICTBHS HAIIErO
ITIOBEJICHMUS.

Jlnst  coxpaHeHUs CBOEro ICHXOJIOTHYECKOTO 3[0pOBbSI W 3JI0pPOBbSl  OJIM3KUX
HEO0OXOJMMO CTPEMUTHCA HAXOAUTHCS B 30HE OOy4YEHHsS WM B 30HE pocTa. 30Ha cTpaxa
OTPULIATEIBHO CKA3bIBAECTCS HAa COCTOSIHUM YEJIOBEKA, €ro OJIM3KHUI U €ro JeATeIbHOCTH.
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