
Хобби  (от англ. hobby)  – вид человеческой деятельности, разновидность 

развлечения, некое занятие, увлечение, которым регулярно занимаются на досуге 

для души.  

Значение хобби в жизни человека:  

 увлечься чем-либо можно в любом возрасте  

 снимает стресс и усталость  

 доставляет массу удовольствия и положительных эмоций 

 развивает личность и кругозор человека  

 можно сменить хобби в любое время или заниматься несколькими  

 хобби можно выбрать «на любой кошелек» 

 хобби может помочь найти друзей – единомышленников  

 хобби может помочь человеку реализоваться  

 иногда хобби может стать основным или дополнительным заработком  

 

 

 

 

 


